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Datenschutzerklärung Fit & Well 
Derendingen,  Barbara Iseli 
 
In meiner Funktion als Instruktorin von Groupfitness- & Einzel- und Personaltraining-

Lektionen (Indoor & Outdoor) sowie Workshops bearbeite ich notwendigerweise 

Personendaten, d.h. Angaben, die sich auf eine bestimmte oder bestimmbare Person 

beziehen. Bei der Bearbeitung von Personendaten (einschliesslich Erhebung, 

Speicherung, Verwendung und Löschung) halte ich mich an das per 1. September 2023 

gültige revidierte schweizerische Datenschutzgesetz. 

 

Diese Datenschutzerklärung informiert Sie darüber, wie ich Personendaten auf der 

Website https://fitundwellderendingen.ch sowie bei der Aufnahme, Abwicklung und 

Beendigung von Kundenbeziehungen und Kundenanfragen bearbeite. 

 

Verantwortliche für die Datenbearbeitung 

Verantwortlich für die Datenbearbeitung und Ansprechpartnerin für Ihre datenschutz-

rechtlichen Anliegen ist: 

 

Fit & Well Derendingen 

Frau Barbara Iseli - Frosio 

Bahnhofstrasse 8a 

4552 Derendingen 

Tel.: 079 318 95 46 

E-Mail: fit.well@bluewin.ch 

 

Erhebung und Bearbeitung von Personendaten 

Ich bearbeite in erster Linie diejenigen Personendaten, die Sie mir über das 

Kontaktformular sowie anderweitig im Rahmen unserer Kundenbeziehung, im 

Zusammenhang mit Ihren Anfragen und durch die Anmeldung eines allfälligen 

Newsletter von mir bekannt geben. Die von mir bearbeiteten Personendaten umfassen 

namentlich Kontaktdaten wie Vor- und Nachname, Postanschrift, E-Mailadresse und 

Telefonnummer sowie allenfalls Geburtsdatum, Gesundheitszustand und persönliche 

Mitteilungen. 

Beim Besuch meiner Website erfasst der Webserver automatisch technische 

Nutzungsdaten, insbesondere die Ihrem Gerät zugeordnete IP-Adresse. Eine 

Verknüpfung mit Ihren Personendaten findet nicht statt. 

 

Zweck der Bearbeitung Ihrer Personendaten 

Wir bearbeiten Ihre Personendaten primär zweckgebunden für die Erbringung, 

Dokumentation und Abrechnung unserer Leistungen im Rahmen unserer 

Kundenbeziehung, die Bereitstellung eines allfälligen Newsletters, die Kontaktaufnahme 

und Kommunikation mit Ihnen und die Einbindung von Angeboten von Drittanbietern. 

Weiter bearbeite ich Ihre Personendaten, um meinen gesetzlichen Pflichten 

nachzukommen. 

Ich behalte mir vor, Ihre Personendaten für Marketingzwecke (z.B. Newsletter) zu 

verwenden. 
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Cookies 

Auf meiner Website werden Cookies verwendet, um die optimale Nutzung meiner 

Website zu gewährleisten. Die Cookies können von Ihnen in den Einstellungen Ihres 

Internetbrowsers jederzeit ganz oder teilweise deaktiviert werden. Bei Deaktivierung der 

Cookies stehen Ihnen allenfalls nicht mehr sämtliche Funktionen und Dienste meiner 

Website zur Verfügung. 

 

Weitergabe von Personendaten 

Meine Website kann Links zu Websites und Leistungen von Drittanbietern enthalten. 

Informationen, die von Dritten gesammelt werden, einschliesslich Standortdaten oder 

Kontaktdaten, unterliegen deren Datenschutzrichtlinien. Diese Datenschutzerklärung gilt 

nicht für Websites von Drittanbietern, auf die über meine Website zugegriffen werden 

kann. 

Soweit Dienstleistungen durch externe Leistungserbringer zu erfüllen sind, ist in der 

Regel mindestens die Weitergabe von Name und Vorname erforderlich. Ich 

vergewissere mich, dass der externe Leistungserbringer in der Lage ist, die ihm bekannt 

gegebenen Personendaten vertraulich und zweckgebunden zu behandeln und die 

Datensicherheit zu gewährleisten. Für die Verwendung von Personendaten durch 

externe Leistungserbringer kann ich nicht verantwortlich gemacht werden. 

 

Einbindung des Sozialen Netzwerks von Facebook 

Auf meiner Website verlinke ich mein Unternehmensprofil im Sozialen Netzwerk von 

Facebook Inc., 1601 S. California Ave, Palo Alto, CA 94304, USA. Wenn Sie meine 

Website aufrufen oder den entsprechenden Link auf meiner Website anklicken, werden 

Daten an Facebook übertragen. Wenn Sie keine Zuordnung dieser Daten zu Ihrem 

Facebook-Account wünschen, loggen Sie sich bitte vor dem Besuch meiner Website bei 

Facebook aus. Interaktionen, insbesondere das Nutzen einer Kommentarfunktion oder 

das Anklicken eines „Like“- oder „Teilen“-Buttons werden ebenfalls an Facebook 

weitergegeben. Ich weise darauf hin, dass Personendaten auf den Server von Facebook 

Inc. ausserhalb der Schweiz und der Europäischen Union bearbeitet werden können. 

Für Informationen über die jeweilige Bearbeitung und die Widerspruchsmöglichkeiten 

verweise ich auf die Datenschutzbestimmungen von Facebook Inc. . 

 

Einbindung des Kartendiensts von Google Maps 

Weiter habe ich  auf meiner Website den externen Kartendienst von Google Maps 

eingebunden. Beim Besuch meiner Website können Daten an Google Maps übertragen 

werden. Für Informationen über die jeweilige Bearbeitung und die Widerspruchs-

möglichkeiten verweise ich auf die Datenschutzbestimmungen des Kartendiensts von 

Google Maps. 

 

Aufbewahrungsfrist 

Ich bearbeite und speichere Ihre Personendaten, solange es für die Erfüllung meiner 

vertraglichen und gesetzlichen Pflichten oder sonst für die mit der Bearbeitung verfolgten 

Zwecke erforderlich ist, d.h. insbesondere für die Dauer der gesamten Kundenbeziehung 

(von der Anbahnung, Abwicklung bis zur Beendigung der Kundenbeziehung) sowie 

darüber hinaus gemäss meinen gesetzlichen Aufbewahrungspflichten. Sobald Ihre 

Personendaten für die oben genannten Zwecke nicht mehr erforderlich sind, werden sie 

grundsätzlich und soweit möglich gelöscht oder anonymisiert. 
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Betroffenenrechte 

Als von der Datenbearbeitung betroffene Person sind Sie berechtigt, über die von mir 

bearbeiteten Daten Auskunft, die Berichtigung veralteter Daten und die Löschung oder 

Einschränkung der Bearbeitung Ihrer Personendaten zu verlangen. Zur Ausübung dieser 

Rechte wenden Sie sich bitte an die oben genannte verantwortliche Person. Soweit 

rechtlich zulässig oder erforderlich, kann ich Anfragen zur Ausübung dieser Rechte 

aufgrund überwiegender Interessen ablehnen. 

 

 

Datensicherheit 

Ich gebe Ihre Personendaten ohne Ihre Einwilligung nicht an Dritte weiter, ausser dies 

sei gesetzlich vorgeschrieben, durch eine gerichtliche oder behördliche Verfügung so 

angeordnet oder zur Durchsetzung von Rechtsansprüchen erforderlich. 

Meine Website wird auf der Plattform von green.ch gehostet. Green.ch erhebt und 

speichert Daten in Server-Logfiles, die Ihr Browser automatisch an mich übermittelt. Ihre 

Personendaten werden durch Green.ch auf sicheren Servern gespeichert. In 

Zusammenarbeit mit meinem Hosting-Provider Green.ch bemühe ich mich, Ihre 

Personendaten so gut wie möglich vor unbefugten Zugriffen, Veränderungen, Verlusten 

und Missbrauch zu schützen.  

Ich weise darauf hin, dass im Rahmen unserer Kundenbeziehung bestimmte IT-

Dienstleistungen und Kommunikationsmittel eingesetzt werden, welche mit 

Datensicherheitsrisiken verbunden sein können (z.B. E-Mail, Videoübertragung). 

 

Ich behalte mir vor, diese Datenschutzerklärung jederzeit anzupassen. Es gilt jeweils die 

aktuelle, auf meiner Website https://www.fitundwellderendingen.ch publizierte Version 

der Datenschutzerklärung. 

 

Fit & Well Derendingen 

Barbara Iseli 
 


